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Thémes pertinents en matiére de consommation d’énergie des ménages Source :
Sahakian/Bertho 2018."

Si les themes de I'énergie et de I'environnement sont certes importants pour un grand
nombre de Suissesses et de Suisses, ils sont toutefois rarement considérés comme des
priorités. Ces derniéres s’articulent davantage autour d’aspects liés a la qualité de vie
personnelle, comme la santé, le bien-étre, le confort, la connectivité, la commodité ou la
sécurité.? La fréquence des lavages dépend par exemple d’exigences subjectives en matiére
d’hygiene. L’éclairage ne sert pas uniquement a mieux voir, mais procure aussi un sentiment
de sécurité. Pour beaucoup de gens, la connectivité est indispensable pour prendre part a la
vie sociale.

Ces corrélations doivent étre prises en compte et exploitées de fagon ciblée par les activités
visant a réduire la consommation d’énergie. L’effet d’'une campagne est d’autant plus grand si
le comportement soucieux de I'énergie qu’elle prone peut étre associé a un avantage
connexe en termes de qualité de vie personnelle. Au lieu d’étre ressentie comme une
restriction, I'’économie revét une connotation positive. Pour inciter a des cycles de lavage plus
courts, on peut par exemple avancer I'argument du gain de temps, pour motiver a 'usage du
vélo on peut insister sur les bénéfices pour la santé ou bien, pour pousser a réduire l'intensité
de 'éclairage, I'ambiance agréable et douillette ainsi créée peut étre mise en avant. De
méme, pour encourager a l'installation de panneaux photovoltaiques, I'argument de
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'indépendance vis-a-vis des fournisseurs d’énergie est infiniment plus efficace que celui du
bénéfice pour I'environnement.

Notes et réféerences

1 Sahakian, M & Bertho, B 2018, L’électricité au quotidien : le réle des normes sociales pour
la transition énergétique suisse, Geneve, https://www.unige.ch/sciences-
societe/socio/files/9415/3502/7352/Brochure_PNR71_DEF.pdf.

2 Projet « La consommation énergétique des ménages »
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